Aprés le réve, le cauchemar

Des contrats territoriaux
d'exploitation au rabais

Dés I'annonce du contrat territorial d'exploitation (CTE) par Le
Pensec en janvier 1998 au colloque sur I'agriculture durable a
Rennes, nous nous étions engagés corps et ames pour partici-
per a leur élaboration. Aprés la mesure Rin, le CTE nous
paraissait un bon outil pour continuer le travail engagé depuis
1993. Cet outil, en reconnaissant la multifonctionnalité de
I'agriculture, "nourrir, employer, préserver" allait permettre d'en-
clencher un nouveau développement agricole plus en phase
avec les attentes de la société. L'économie a court terme n'en serait plus le seul
moteur. On se soucierait de la qualité de I'eau, de la qualité des produits, de la
biodiversité des paysages, de I'emploi et de la vie sociale, du bien-étre animal et
du bien-étre humain. Bref, dans cette agriculture, tout serait pour le mieux dans le
meilleur des mondes.

Doux réveurs que nous étions !
Presque cinq ans plus tard, malgré les belles envolées de Jacques Chirac sur le
développement durable a Johannesburg, la réalité est tout autre. Dés le début de
I'été, on nous annonce la suppression de la modulation des aides Pac et la
suspension des CTE. Pas de panique, nous dit le ministére : "Suspension n'est
pas suppression. Pour preuve de notre sens de I'honneur politique, les contrats
signés seront honorés, les contrats instruits mais non signés seront traités a
l'automne”.
Traités, ils le seront, maltraités méme !
Imaginez ! Le traitement proposé a grand renfort de calculettes, pour la phase
transitoire (avant le nouveau dispositif CTE annoncé pour le printemps 2003)
diminuerait de 40% le montant d'un CTE Cedapa pour une exploitation de
200 000 litres de lait, 55 hectares, et deux actifs. De telles propositions ne sont
pas acceptables car elles ne sont pas respectueuses des personnes qui
travaillaient a leur projet depuis des mois et des mois.
Elles ne sont pas acceptables surtout car elles relévent d'une logique financiére
froide et technocratique et sont bien loin de I'esprit initial des CTE. C'est pour
cette raison que le Cedapa a quitté le 8 novembre dernier la CDOA CTE,
refusant de rentrer dans une logique de budget au mépris du projet présenté par
les agriculteurs.

Suzanne Dufour, administratrice du Cedapa, Hillion.

La photo des vingt ans ! Un numéro de I'écho du Cedapa
spécial 20 ans est en préparation : au sommaire rappels
historiques, témoignages et surtout, surtout les pers-
pectives pour les années a venir
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La vie des groupes

Difficile, difficile, difficile, cette fin d'année pour les groupes locaux. Si les besoins de
formation restent, a vos dires, importants et variés, la participation aux groupes est faible,
trop faible, au point que certaines sessions ont di étre annulées : manque de temps, et
d'envie ? Vos avis nous intéressent, et rendez-vous, dans tous les cas, au premier
semestre 2003.

® Trégor : 26 septembre - une journée sur la gestion des stocks, sur pied et pour
I'hiver, en systéme herbager, chez Michel Le Voguer de Tréguidel, qui pratique un
systéme herbager hors cahier des charges Cedapa. Faible participation, méme si,
aux dires des participants, on est loin d'avoir fait le tour de la question !

28 octobre - journée sur I'organisation du travail chez Yves Allain, & Lanvellec. L'objectif :
réduire au maximum le travail d'astreinte et gérer au mieux les pics de travail
saisonniers. Il y a une marge de progrés dans chaque ferme, a condition d'analyser
sa fagon de travailler : comptabiliser le temps affecté a chaque tache pour se
comparer au temps de travail des autres membres du groupe.

Prochaine journée : le 28 novembre, sur la réduction des charges (opérationnelles et
de structure), en s'appuyant sur les données des exploitations herbagéres suivies
dans le cadre de Stéréo, qui montrent que des marges de progrés existent.

® Sud-Ouest : une seule journée sur la gestion du paturage. La formation est annulée
par manque de participants.

® Mené : une journée sur les céréales et les mélanges céréaliers : facilité de conduite,
rendement assuré, les mélanges céréaliers ont cependant une composition finale
variable et... aléatoire. Le 12 novembre, journée sur la durabilité : c'est quoi pour
nous, l'agriculture durable, comment évaluer la durabilité de son exploitation, et
I'améliorer.

® Rance : le 24 septembre, le groupe s'est réuni sur le théme des prairies a flores
variées. La société TMCE a présenté ses activités et les produits qu'elle propose pour
ces types de prairies. TMCE a aujourd'hui trois ans de recul sur les prairies
complexes. A reprogrammer avec plus d'agriculteurs. La journée avec Velay Scop a
da étre reportée a février.
Une trentaine de participants aux journées "plan de fumure"

Des journées sur la durabilité seront proposées dans les groupes au premier trimestre
2003, le premiére sur le Gouét, le 23 janvier, et sur le Trégor, le 30 janvier.

Chantier en cours

2 Un projet sur les références technico-
économiques des systémes laitiers herba-
gers a vu le jour au sein du réseau agricul-
ture durable (Rad). L'objectif : travailler sur
des critéres pertinents pour caractériser au
mieux nos exploitations. Derniére réunion en
date le 31 octobre & Nozay

A La réflexion autour de la charte de déve-
loppement pérenne de I'agriculture
bretonne, en lien avec Inpact, continue, pour
proposer des actions pour favoriser I'agricul-
ture durable.

Le Cedapa a participe...

7 au colloque de I'association frangaise pour
la production fourragére (AFPF) sur la multi-
fonctionnalité des prairies a Paris le 24
octobre (compte-rendu dans le prochain
numéero)

2 au forum social de Lannion, qui réunis-
sait de nombreuses associations engagées
dans le développement durable, autour
d'Attac. Le Cedapa est en particulier inter-
venu dans un débat autour de I'agriculture et
de I'environnement, pour montrer les alterna-
tives possibles pour un autre développement
agricole.

Formations
départementales
Session herbe reportée au
début d'année, avec André

Pochon, l'institut de I'élevage
et le contréle laitier.

moyenne s'applique
au contrat! ...

La période transi-
toire : pas question

Le Cedapa au Ministere surle CTE

CDOA choisira les
mesures les plus ap-

d'Armor.
Le Cedapa a rappelé

De méme pour la session
CTE, actualité oblige.

pnend czy
Vou's

| ® 3 décembre : bureau et
conseil d'administration
' du Cedapa

| ® 7 décembre : colloque
Eau et rivieres de

' Bretagne, a Guingamp,
sur

® 12 décembre,

assemblée générale du

' Cedapa, a 14 heures a
Plérin

' ©® 18 février : premiére

' journée de la session
herbe, avec André

' Pochon

' ® 25 février : deuxiéeme
journée de la session
' herbe
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de revenir sur la
moyenne départe-
mentale a 27 000 €.
Méme si le ministére
reconnait la mala-
dresse et I'inadéqua-
tion de la méthode a
la réalité du terrain.
Au cas ou nous ne
I'aurions pas compris,
on nous a rappelé
que les 27 000€ ne
sont qu'une
moyenne. Certes.
Mais quand le CTE
minimum pointe déja
dans le département
a 27 000 €, cela
laisse entrevoir un
maximum proche de
la moyenne ! Dans le
méme registre, la
transparence GAEC
n'est pas remise en
cause, mais la

En gros, on garde les
mémes objectifs, on
ne met pas en cause
le travail fait
auparavant, mais
comme il y a peu de
sous dans les
caisses, on geére la
pénurie !

La nouvelle mou-
ture CTE, qui sor-
tira au printemps
2003 : "la regle de-
vrait s'appuyer sur
une échelle de
critéres qui aiderait a
déterminer la réparti-
tion d'une enveloppe
budgétaire limitée".
Comprendo ?
Chaque région béné-
ficiera d'une enve-
loppe en fonction de
ses besoins. La

propriées pour répon-
dre aux enjeux priori-
taires de chacun des
territoires qu'elle aura
défini.

Bref, nous voici reve-
nus au temps ou il
"fallait-faut-faudra" a
nouveau argumenter
sur l'intérét de nos
mesures systémes
qui répondent a I'ob-
jectif principal... sans
consommer plus
d'aides publiques...
si I'on prend en
compte les primes
PAC... A nous de re-
prendre le baton de
pélerin et de con-
vaincre du bien fondé
de cette action 1-4
qui est signée par
prés de 200 paysans
sur les Cotes

I'intérét de traiter les
mesures globales
dans une enveloppe
spécifique : cela sem-
ble bien avancé pour
la conversion a I'Agri-
culture Biologique,
reste a convaincre
pour l'action 1-4.

Pour les CTE peti-
tes exploitations,
la mesure est aussi
portée par ce nou-
veau Ministre, du fait
de sa sensibilité aux
questionsde I'agricul-
ture de montagne.
Pour l'instant elle est
a I'étude a Bruxelles
et ne pourra étre fi-
nancée que sur du
cofinancement
européen, c'est-a-
dire pas avant 2004 !
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Herbe plat unique, le plus tard possible !

duit les parcelles de
foin dans le circuit le
27 septembre pour
une durée de 17
jours. Nous avons pu
également faire un
deuxiéme passage
sur la pature semée
sous couvert de
céréales (1 ha 20).

Lors des pluies abon-
dantes d'octobre les
vaches boudaient
I'nerbe sur pied de 60
jours de repousse.
Cela va mieux dés
que la pluie s'arréte,
mais il faut quand
méme les faire
insister. (Nous ne
mettons pas le

La Grande Isle

A ce jour, j'ai en
batiment six gros bo-
vins en finition, ainsi
qu'une dizaine de
broutards. Tout le
reste du cheptel est
encore a l'herbe, y
compris sept tau-
rillons qui recoivent 3
kg de blé chaque
jour. Leur croissance
est de 1,200 kg par
jour depuis la mise a
I'herbe le 7 avril.

Septembre a été sec,
ce qui a ralenti
sérieusement la
pousse de I'herbe.
Nous avons réintro-

Implanter une prairie sous couvert
d'avoine en automne, dans une zone
mouillée

On connait bien les semis de prairie sous couvert
d'avoine de printemps, mais moins sous couvert
d'avoine d'hiver. Cela peut pourtant étre une solu-
tion sur des parcelles humides, difficilement ac-

cessibles au printemps.

La récolte du mais ensilage a eu lieu cette année
le mercredi 16 octobre. Si le temps le permet, on
laboure dans la foulée. Cette année, on a labouré
le samedi. Semis de I'avoine avec un semoir
monograine équipé d'un combi-rouleau, variété

fringante, a 80 kg par hectare.

Le lendemain, avec le semoir seul, on séme le
ray-grass (10 kg), le tréfle (3 kg) et la fétuque (4
kg) (car ce sont des parcelles paturées par les
génisses ou récoltées en foin). Sile temps est

trés favorable, on roule, sinon on ne roule pas.

On fait un apport d'azote en avril, dés que les

terres portent.

On ensile I'avoine début juillet, au retour de notre
semaine de vacances. En moyenne on obtient 9
tonnes de matiére séche a I'hectare et on peut

faire un a deux paturages apres.
Laurence Le Métayer-Morice,
Pommerit-le-Vicomte

ratelier au champ).

Les vélages sont
comences.

Au fait, le Banvel sur
les chardons, c'est
"zéro patate". Selon le
technicien, il y aurait
en tout quarante
especes de chardons,
et le banvel n'agit pas
sur toutes !

Pascal Hillion, Saint-
Bihy
La Guénochais

Salut a tous. En
septembre, il y a eu
une pousse correcte,
ce qui a permis de
maintenir les vaches

Llenibr.cf,

Un CD-rom sur
les paniers de
Guivoas

-
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® de curer les rigoles,

en ration herbe uni-
que jusqu'au début
octobre.

Début octobre, 5 a 6
kg de matiére séche
de foin ou
d'enrubannage, en al-
ternance un jour sur
deux, sont distribués
le matin aprés la
traite. Le soir on
donne 4 a 5 kg de
matiere seche d'herbe
en zéro paturage pro-
venant de nouvelles
prairies ray-grass hy-
bride / tréfle violet, im-
plantées en 2001, ce
qui fait une cinquieme
fauche pour la saison.

Fin octobre, les va-
ches ne pouvant plus
aller paturer certaines
parcelles humides, la
distribution de foin et
d'enrubannage est
devenue journaliére :
5a6kgdefoinet5a
6 kg d'enrubannage
chaque jour. Il n'y a
donc presque plus
d'herbe.

Depuis la mi-octobre,
il est distribué, le
matin, un kilo de triti-
cale aplati.

Claude Loncle,
Sévignac

Installée en maraichage sur un hectare au Guivoas en
Lannebert (Goélo, Cétes d'Armor), Monique Mouvaux
a mis en place un systéme de livraison par abonne-
ment de la production de son jardin. Ce faisant, elle a
construit avec ses soixante abonnés une relation qui
dépasse de loin le cadre marchand : les paniers
hebdomadaires du Guivoas contiennent des légumes,
des fruits cultivés en bio mais ils véhiculent aussi, a
I'aller et au retour, des recettes, des informations, des

réflexions, des invitations.

De toute cette expérience, Monique et ses amis ont
tiré un CD-rom qui marque le dixieme anniversaire des
"paniers du Guivoas". Photos et textes retracent avec
poésie et philosophie cette aventure collective qui
préfigure peut-étre des modes de distribution ou le
consommateur ne se contente pas d'acheter sans
réfléchir aux conséquences de son acte et ou le
producteur ne se contente pas de produire et vendre.

Si vous n'avez pas le bonheur de faire partie des abonnés aux paniers
du Guivoas, vous pouvez quand méme partager leur histoire en
demandant, contre 8€, le CD-rom (au format pdf c'est-a-dire lisible avec
le petit logiciel Adobe Acrobat Reader présent sur le CD) a Monique
Mouveaux, le Guivoas, 22290 Lannebert.

A A

® d'entretenir les haies et les talus,

temps privilégié des formations de groupe.

® d'arracher vos rumex avec des outils & manche, pour les plus courageux, quand
les terrains sont bien humides,

® de raser, raser, raser les prairies avant I'hiver, si toutefois le temps et la portance
des sols le permettent, avant de laisser reposer les prairies. N'abimer surtout pas
votre capital tréfle blanc en laissant les animaux piétiner les parcelles ! On ne vous
apprend rien en disant que les avis divergent sur le repos hivernal des patures
(méme au sein de la commission écho...) ! La prudence invite cependant a laisser,
si possible, 2 mois de repos aux prairies.

® de faire les piquets de clétures pour le printemps prochain,

&de mettre les papiers en ordre, histoire de rester a I'abri ! L'hiver est aussi le j
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La France, pays de grande tradition laitiére,
accueillait cette année le Congrés Mondial du
Lait. Analyser les tendances, les évolutions,
échanger et confronter les avis, réfléchir et des-
siner les contours de la filiere lait de demain, tels
étaient les objectifs de ce grand carrefour
international.

Le CONGRILAIT a souvent placé I'amont de la
filiere (production, transformation) au coeur des
débats. Cette année, le programme cédait du

Se soigner en mangeant

terrain a de nouveaux enjeux :

- une plus grande écoute du consommateur,

- les questions de nutrition et de santé,

- le role de la grande distribution dans la
commercialisation.

Le CEDAPA était présent pour présenter les
premiers résultats du programme de recherche
sur la qualité du lait et des fromages. Morceaux
choisis parmi 260 interventions, 7 conférences, 6
symposiums, I'ensemble correspondant a 19 jours
de travail...

Les produits laitiers nous protegent des maladies

Yaourts, laits fermentés et fromages contiennent une quantité incroyable de micro-

Le marché de

s aurts et

organismes, parmi lesquels les

probiotiques (les lactobacilles, les

bifidobactéries...etc), dont les bénéfices sur la santé sont encore mal connus.

WL

forte dynamique, tant en Europe que dans le reste du monde. En 10
ans, les taux de progression sont trés importants : + 42% en
France, +35% en Allemagne, +80% en Espagne...

"Nous ne sommes qu'au début d'une nouvelle ére
de découvertes et de développement...", affirme
Christine Cherbut de I'INRA. Les premieres étu-
des montrent le rdle potentiel de certains probioti-
ques dans la prévention du cancer colique
(...pour le moment chez le rat...), dans la diminu-
tion du taux de cholestérol (toujours chez rattus
rattus), ou encore dans la protection contre les
infections pulmonaires (...chez la souris...).

Chez I'hnomme les résultats suggérent que quel-
ques bactéries contenues dans les yaourts sont
efficaces pour la prévention des diarrhées infec-
tieuses des enfants. D'autres sont utiles pour
réduire le risque de caries dentaires et certaines
ont des vertus protectrices contre les maladies

des laits fermentés est marqué par une

atopiques (allergies, eczéma...).

Les micro-organismes que contiennentles froma-
ges sont essentiels pour I'alimentation humaine, la
conservation des aliments et la diversité des golts
Selon Jean-Claude Gillis, directeur technique a
I'ATLA (Association de la Transformation LAitiére
francaise), ils... "peuvent avoir des actions positi-
ves sur l'organisme". La consommation de froma-
ges améliorerait les défenses immunitaires.

Le bénéfice pour la santé, un outil de
promotion commerciale

L'enjeu a venir est d'identifier les souches de pro-
biotiques et ensuite de déterminer sous quelle
forme ces micro-organismes doivent étre
consommeés, puis de définir la quantité nécessaire
et suffisante pour un effet bénéfique.

Une étude internationale (MSM - France) montre
une "grande convergence sur la reconnaissance
de bénéfices santé liés a la consommation de
yaourts et laits fermentés". Aujourd'hui, la préoc-
cupation "santé" est une constante dans le com-
portement du consommateur. Nos transformateurs
et distributeurs, aidés des gens du marketing et de
la communication, ont déja compris l'intérét de ces
études : les bénéfices nutritionnels et les alléga-
tions santé seront les moteurs des ventes a
I'avenir. Rassurer le consommateur, lui proposer
des produits sains pour lui et sa famille, rien de tel
pour doper la consommation.

Marc Morelle, Cedapa

les ej,
2

114!

/'écho di CEDAPA / n° 44 / novembre-décembre 2002



Oméga 3/ Oméga 6

De I'herbe pour retrouver I'équilibre

L'industrialisation de I'agriculture a déséquilibré notre alimentation :
trop d'Oméga 6, pour trop peu d'Oméga 3. La solution ? Enrichir les
aliments en Oméga 3, ou revenir a des systémes herbagers...

Les apports nutritionnels conseillés* préconisent
un ratio de 5 pour I'apport d'acides gras Oméga 6
par rapport aux Oméga 3. Or, la valeur de ce
rapport dépasse couramment 15 dans notre ali-
mentation "moderne". Ce n'est donc pas tant la
quantité d'Oméga 3 qui est importante mais bien
le rapport entre les deux acides gras.

L'alimentation humaine est aujourd'hui trop riche
en Oméga 6. Le Docteur Simopoulos (chercheur
grec) explique que "l'agriculture actuelle a aug-
menté sa production en utilisant les aliments &
base de céréales pour I'alimentation du bétail. Or
les céréales sont riches en Omega 6 (mais par
exemple). Par conséquent, les techniques agres-
sives de l'agriculture industrialisée ont diminué la
teneur en acides gras Omega 3 de nombreuses
denrées : légumes verts, viande des animaux
domestiques, lait, ceufs et méme poisson".

L'homme s'est construit sur I'équilibre

Et de rajouter : "Ce déséquilibre peut étre mis en
évidence en comparant les produits de I'agricul-
ture moderne avec les plantes et les animaux
sauvages. On estime que I'évolution de I'homme
s'est faite sur un rapport Omega 6/0Omega-3 de
1/1 en provenance a la fois de source animale et
de source végétale. A I'heure actuelle, les ali-
ments végétaux ont un rapport 10/1. La viande, le
poisson d'élevage, le poulet et les huiles présen-
tent un rapport de 20 a 25/1".

Et I'herbe la-dedans ?

L'herbe est riche en Oméga 3. Consommée par
le ruminant, elle confére aux produits (lait, viande)
une quantité importante de cet acide gras
essentiel. Une étude américaine conclut sur le
boeuf nourri a I'herbe :

"La viande du bceuf nourri a I'herbe est moins
grasse que celle du beeuf nourri au grain. La

dENIDHCTNY

beaucoup de
pourprier. Ce dernier
est le légume vert le
plus riche en Oméga 3
connu a ce jour. Les
ceufs ont un rapport
Oméga 6/0Oméga 3 de
1,3/1 alors que ceux
du commerce pré-
sente un ratio de
19,411...

Il en va de méme pour
les autres produc-

Et le régime cré-
tois ?

Le Docteur Simopou-
los s'est intéressé aux
ceufs pondus sur I'ile
et surtout a I'alimenta-
tion des poules. La
poule de basse cour
consomme de I'herbe,
des insectes, des
figues, de I'orge, un
peu de mais et surtout

viande du boeuf nourri a I'herbe a
un bon profil d'acides gras recom-
mandés d'Omega 6/0Omega 3 de
3/1. La viande du beeuf nourri a
I'herbe contient d'autres minéraux
et vitamines naturels, et c'est une
source d'acides linoléiques conju-
gués (les CLA), facteurs de résistance au cancer,
a l'obésité, au diabete et a nombre de maladies
auto-immunes".

Plus prés de nous, le programme de recherche
sur la qualité du lait mené avec I'INRA et Entre-
mont a montré des teneurs plus importantes en

' o
La santé, une préoc-
cupation croissante
du consommateur

Oméga 3 dans les laits
"herbe" que dans les laits
"mais". D'autres analyses
sur la matiére grasse des
laits sont en cours, nous
en reparlerons
prochainement.

Et aprés ? Quelle
autonomie, quelle du-
rabilité ?

Alors que peut-on faire ?
Que doit-on faire ? Com-
plémenterI'alimentation
des bovins pour rééquili-
brer le dosage en acides
gras essentiels ? Ou
plutét donner une ration
herbagére de base riche
en Oméga 3 ? Chacun
pourra y réfléchir,
d'autres ont déja choisi...

Marc Morelle, Cedapa
* ANC, 3éme édition, 2001

tions : I'alimentation
des animaux (homme
y compris) est la clé de
I'équilibre entre les
acides gras.

Le lin, source de
"bons Omégas"

Une PME bretonne
commercialise un ali-
ment a base de lin
extrudé. Donné en

On distingue 3 catégories d'acides gras

- acide butyrique: (saturé) : graisses animales, beurre,
etc..

- acide oléique (mono insaturé): huiles végétales
fluides (olive, arachide, ...)

- acide linoléique (poly insaturé): mais, tournesol,
soja.. c'est parmi eux que l'on compte les acides
gras essentiels ou AGE

Les AGE : Acides Gras Essentiels

Un acide gras est qualifié d'essentiel lorsque
I'organisme ne peut le fabriquer qu'en petite quantité
voire pas du tout. Les AGE doivent, par conséquent,
étre apportés par la nourriture quotidienne ou par une
supplémentation appropriée.

Les AGE sont indispensables a la constitution des
cellules, au métabolisme du cholestérol et a
I'élaboration de molécules intervenant dans la
régulation de la tension artérielle, I'élasticité des
vaisseaux, les réactions anti-inflammatoires, la
(dés)agrégation des plaquettes sanguines...

Parmi eux, Oméga 3 et Oméga 6 font aujourd'hui
I'objet de toutes les attentions car leur role a été mis
en évidence dans ces processus.

complémentation aux
vaches laitiéres, il per-
met au lait de s'enri-
chir en Oméga 3 et
ainsi de diminuer le
rapport entre les
Oméga 6 et 3. Une
filiere de valorisation
de ce lait s'est aussi
mise en place, "/ait en-
richi aux Oméga 3".
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Valoriser le lait herbager ?

"Oui, mais en misant sur la confiance, pas sur la peur”.

Difficile de positionner
notre cahier des char-
ges dans ce type de
congres, tant les
échelles sont
grandes, tant les en-
jeux sont importants,
tant les volumes sont
gigantesques... Pour-
tant notre lait herba-
ger a des atouts, nu-
tritionnels (voir article
sur les Oméga 3),
mais pas uniquement.
C'est avant tout un lait
produit différemment.
Au dela de l'aspect

technique de produc-
tion laitiére, c'est une
agriculturedurable
que les paysans met-
tent en pratique sur
leurs fermes : agricul-
ture économe,
autonome, équitable,
respectueuse des
ressources naturel-
les... Pour nous faire
reconnaitre, il nous
faut communiquer...-
mais attention a ne
pas se tromper
d'argument, n'est-ce
pas Joseph ?

"Utiliser le theme de
la securité
alimentaire, voire des
différents ajouts nutri-
tionnels dans certains
aliments, c'est sans
doute jouer sur la
peur des consomma-
teurs : peur des
producteurs, du
lendemain, de la
maladie... et de la
mort...

Chacun le sait, la
peur est mauvaise
conseillére. N'est-ce
pas elle qui provoque

chez I'homme les
réactions les plus
basses : dépendance,
meéfiance, repli, rejet,
amertume, haine...
Est-ce a partir de tels
ressentiments que
nous pouvons élever
de nouveaux rapports
entre producteurs et
consommateurs ?

Proposer au consom-
mateur des produits
sdars, parce qu'ils sont
produits dans le res-
pect des cycles biolo-

giques et
écologiques, c'est
sans doute faire appel
a des notions de con-
fiance de la part des
consommateurs. Con-
fiance qui appelle a
son tour des notions
de responsabilisation
des deux parties, et
donc qui permet a
chacun de grandir
dans sa démarche de
production, ou de
consommation’.

Marc Morelle et
Joseph Cabaret

et 150 000 litres de lait

En 2002 I'assolement
était le suivant :

16,5 ha de pétures
RGA-TB dont 10
accessibles aux pieds
de vaches,

1,5 ha de trefle violet,
récolté en foin ou zéro
paturage

7 ha de mais

5 ha de blé

2 ha d'orge consom-
més

Cette année la part du
mais reste élevée,
parce que le logement
des animaux n'était pas
assuré, a coup sdr,
pour I'hiver. Yannick
prévoit dés I'an
prochain de diminuer la
part de mais, pour
augmenter la part
d'herbe.

Yannick Legrand, 23 ans, BTA en poche, décide
de s'installer en 1996 sur la ferme familiale :
32 ha, 83 000 litres de lait et 5 beufs produits par
an. Il demande les aides, et une rallonge de
quota. Pour bénéficier des aides, encore faut-il
faire le stage 6 mois, sur une exploitation a plus
de 50 km du domicile familial. Sa mére est seule
sur I'exploitation, Yannick ne peut pas s'absenter.
Son installation n'est pas validée, et Yannick reste
aide familial. Quatre années passent, et le projet
d'installation revienten 2000. Cette fois,Yannick
accepte de faire son stage 6 mois, si toutefois il
est aménagé : il souhaite trouver une ferme simi-
laire a la sienne, proche de son domicile et, si
possible, engagée dans un systéme herbager.

Un systéme herbager, pour maitriser
les charges

Un membre de la commission installation , alerté
sur son dossier, négocie un stage étalé sur un an,
et pense a la Scea de la Guénochais (2 UTH,
150 000 litres de lait sur 34 ha) pour recevoir
Yannick. Les conditions d'installation sont
proches, le systeme correspond, les kilométres
aussi (15, seulement). Le stage démarre en dé-
cembre 2000 et se prolonge jusqu'en octobre
2001 : 2 a 3 journées par semaine, de 9h a 18h
environ, afin de permettre a Yannick de faire la
traite chez lui le matin et soir. Un rythme qui
correspond bien au jeune : le fait d'avoir son
stage sur toute une année lui permet de voir
toutes les saisons, I'époque ou il y a beaucoup
d'herbe, celle ou il faut taper dans les stocks.

Yannick découvre surtout le paturage en paddock,
lui qui laissait de grande surfaces ou travaillait
avec un fil avant. (Résultat: il avait beaucoup de
travail et perdait de la repousse, vu que les va-
ches passaient 5 a 6 jours sur la méme parcelle).
Yannick voit aussi comment se prennent les déci-
sions importantes du printemps, quand, par
exemple, tu dois choisir de retirer des parcelles
pour les faucher.

Le stage lui a permis de comprendre le fonction-
nement d'une exploitation en bio et d'en ap-
préhender les difficultés. Il I'a aussi conforté dans
I'idée qu'il peut rendre son exploitation viable a
condition de maitriser les charges.

Ne disposant pas de batiment fonctionnel et
compte-tenu de I'augmentation du cheptel (le
quota passe de 80 000 a 140 000 litres), Yannick
est dans I'obligation de construire une stabulation
libre avec fosse. Le CMB accepte de financer le
projet : batiment avec aire de couchage paillée et
trottoir auto nettoyant (28 places), fermé sur 3
cotés, salle de traite d 'occasion (2x3), fosse géo-
membrane de 280 m3 pour un montant toute
entreprise de 80 000 euros. Pour faire quelques
économies, Yannick envisage de faire certains
travaux de magonnerie .

Derniere difficulté a surmonter, des vestiges gallo-
romains sur le site de la future stabulation, qui ont
repoussé les travaux au mois de novembre ! Mais
cette fois, tout est en route...

Claude Loncle, Sévignac
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L'environnement réglementaire
et les systemes herbagers

Fertilisation des cultures, blocage des effectifs en zone d'excédents structurels, systémes alternatifs de
mise aux normes. Le Cedapa a organisé le 17 octobre 2002 une réunion d'information avec Bernard Didier
de la DDAF, pour répondre aux interrogations des éleveurs en systémes herbagers.

Directive nitrates :
attention aux prairies, et
aux effectifs d'animaux

> Fertilisation azotée des prairies

0 unité (organique + minéral) la 1ere
année
50 unités maxi sur ray gras anglais-
trefle blanc a plus de 35 % de tréfle
blanc (soit environ 10 tonnes de com-
post par an en tenant compte des
arriere-effets).

160 a 280 unités sur les autres prairies,
avec abattement de 40 unités s'il y a
entre 20 et 35 % de tréfle blanc

> Fertilisation azotée aprés retour-
nement de prairies

50 wunités maxi sur céréales
(implantation avant le 15 novembre),
aucune fertilisation azotée sur mais ou
betteraves.

> Azote constant en zones d'ex-
cédents structurels (ZES)

Il est interdit d'augmenter ses effectifs
d'animaux en ZES sauf attribution sup-
plémentaire de quota laitier ou de droit
a primes vaches allaitantes.

Ceci est un point de litige important car
il exclut toute démarche de désintensifi-
cation nécessaire quand on passe en
systeme herbager. Le CEDAPA engage
des démarches pour modifier ce point.

> Cahier de fertilisation - plan de
fumure

L'administration veillera, lors des
contrbles, a la bonne tenue de ces
documents, et surtout a la cohérence
des deux documents. Par contre, pas
de réponse quant a la marge acceptée
entre la théorie et la pratique. Le plan
de fumure est obligatoire dans toutes
les fermes situées en zone d'action
complémentaire (soit 80 % du territoire
costarmoricain) : a faire avant le 31
mars 2003.
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> Dérobées et cultures inter-

médiaires "piéges a nitrates”
(Cipan)

L'indemnité compensatoire a la couver-
ture des sols (ICCS) n'est pas cumula-
ble avec la réduction d'intrants (Rin).
Elle est cumulable avec le CTE pour
ceux qui n'ont pas choisi la mesure
"couverture des sols". Toute fertilisation
et tout traitement phyto sont interdits
sur l'interculture dans le cadre du CTE,
qu'on demande ou non a bénéficier de
I'aide. Le paturage n'est autorisé
qu'aprés le 1er février.

Plus qu'un mois pour le
PMPOA : adhérez, vous
verrez ensuite

Ceux qui veulent bénéficier des aides
pour se mettre aux normes ont jusqu'au
31 décembre 2002 pour adhérer au
nouveau PMPOA. Pour ce faire, juste
un formulaire recto-verso appelé
"déclaration d'intention" a rempliret a
renvoyer a la DDAF avant le 31 décem-
bre de cette année. A ce jour, la DDAF
est inquiéte du faible retour (116 sur
plus de 3000 attendus). Les fermes qui
ne respectent pas la directive nitrates et
qui ne s'engagent pas dans le PM-
POA Il seront exclues de tous les dis-
positifs d'aide publique a
I'investissement, dés le 1er janvier
2003. Si cette déclaration n'est pas
obligatoire, elle permet donc de prendre
date. La DDAF souligne que "les dos-
siers seront traités dans l'ordre
d'arrivée".

> le dossier PMPOA

Apres cette adhésion, le dossier a réali-
ser est composé d'un diagnostic
(Dexel) suivi d'un dossier d'amélioration
des batiments et des pratiques
agronomiques. Ces deux dossiers sont
subventionnés respectivement a
1160 € et 1 530 €, pour un codt total
estimé par la Chambre d'agriculture a
3 000 € au moins. La DDAF promet de

traiter les dossiers dans un délai de 4
mois ; les "dexelistes", techniciens
agréés pour réaliser les Dexel, ne
semblent pourtant pas tout a fait préts a
répondre aux demandes immédiates.

Le dépbt de ce dossier est a faire au
plus tard au 31 décembre 2005. A noter
que les signataires d'un contrat territo-
rial d'exploitation ont deux ans pour
réaliser leur mise aux normes, a comp-
ter de la date de la signature.

> Systémes alternatifs / eaux blan-
ches et eaux vertes

Fossés lagunants et filtres a sable sont
agréés au niveau national, mais pas
encore par les administrations locales.
Les cahiers des charges pour I'auto-
construction de ces systémes devraient
bientdt étre rendus publics. Quant a
I'épandage de surfaces pour les eaux
faiblement chargées, I'administration
reste ferme sur l'interdiction d'épan-
dage du 15 novembre au 15 janvier
(code national des bonnes pratiques
agricoles), méme sur pature (rappelons
que le cahier des charges du Cedapa
autorisait I'épandage a moins de 45 uni-
tés d'azote par ha pendant cette
période).

L'ECHO vous tiendra au courant de
I'évolution sur ces questions.

> Taux de subvention

Les taux de subvention sont sensible-
ment les mémes que dans le PMPOA I.
Par contre, on peut s'attendre a de
mauvaises surprises sur les travaux éli-
gibles . Alors que la DDAF encourage
tout le monde a entrer dans la démar-
che Dexel, certains conseillers incitent
au préalable a étudier le retour de sub-
ventions avant d'entrer dans une pro-
cédure longue et lourde a leurs yeux.

Pascal HILLION, Saint-Bihy
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Vers plus d'autonomie énergétique au pays de Vitré (35)

Réduire la consommation de la ferme
et utiliser I'énergie solaire

Dominique et Odette
Fourmont, producteur de
lait bio a Erbrée, ne con-
somment plus, entre I'ex-
ploitation et I'habitation,
que 8000 kWh par an, dont
la moitié seulement sont
fournis par EDF. Grace a
I'énergie solaire et, aussi,
aux économies d'énergie.

"On avait pensé a la
méthanisation, mais on n'avait
pas assez de fumier. On avait
aussi pensé a utiliser la chaleur
du lait, mais on n'avait pas as-
sez de lait. Du coup on a utilisé
le soleil, celui-la y en a assez et
il est a tout le monde ! ". La
boutade d'Odette Fourmont ca-
che en réalité une analyse soi-
gneuse de la consommation
d'énergie sur I'exploitation.
Pendant une année entiére, la
famille passe au crible les
consommations, a 'afftt d'alter-
natives plus économes en éner-
gie : "je débranche tous les
autres appareils et je regarde
mon compteur. Le plus dur a
estimer, c'est le temps de
fonctionnement", explique
Dominique.

Et il constate "ce qui
consomme, c'est faire du chaud
et du froid", le ballon d'eau
chaude et le tank a lait. Domini-
que et Odette vont remplacer le
chauffe-eau de la salle de traite

 dANNONCE'S

A vendre foin et paille bio.
Tél: 02 96 21 79 65
Exploitation a reprendre a
Saint-Aubin d'Aubigné (79),
17,5 ha (possibilité

(200 1) et celui de la maison
(200 1) par un seul chauffe-eau
solaire de 300 litres, alimenté
par 6m? de panneaux solaires.
Le principe est simple : des
panneauxsolaires constitués
des tubes métalliques noirs,
dans lesquels circule un liquide
caloporteur résistant au gel, qui
va aller réchauffer I'eau du bal-
lon en passant dans un serpen-
tin qui entoure le ballon. "Le
solaire marche tres bien I'été.
En ce moment (mi-octobre)
c'est pas terrible, on est a 40°C.
Pour ma salle de traite, il me
faut 60°C". Du coup c'est I'élec-
tricité qui prend le relais, mais
pour ne chauffer que la moitié
supérieure du ballon, soit un vo-
lume de 150 litres, et en demi-
saison. L'hiver, c'est la
cuisiniére au bois qui sert
d'énergie d'appoint pour le
chauffe-eau.

Le tank a lait, quant a lui, est
équipé d'un pré-refroidisseur:
deux serpentins - "encore des
serpentins, vous allez dire, ils
vont tourner dingues" - un pour
le lait, l'autre pour I'eau froide,
en circulation inversée. "Le lait
arrive au tank a la température
de l'eau plus deux degrés. Le
pré-refroidisseur permet de divi-
ser par deux la consommation
du tank", soit une économie
d'environ 1300 kWh. Le pré-re-

froidisseur permet en outre de
fournir une eau tiéde aux
vaches, "elles adorent", et
d'améliorer la qualité du lait, la
lipolyse en particulier.

Dominique et Odette ont aussi
mis en place 40 m? de pan-
neaux solaires photovoltaiques,
sur le toit des batiments : "ce qui
compte c'est I'ensoleillement,
pas la température". 4.000 kWh
sont produits par an, mais pas
stockeés : I'électricité est con-
sommée immédiatement ou
vendue a EDF.

"En combien de temps je rem-
bourse mon affaire ? T'as le
temps d'étre a la retraite I". Si le
solaire thermique peut se renta-
biliser sur 12-15 ans, c'est beau-
coup plus long sur le solaire
photovoltaique. "Quand on parle
de rentabilité, on se heurte au
prix du kWheure d'EDF, qui
n'est pas a son prix réel", remar-
que Dominique. "On fait gaffe :
des douches plutdét que des
bains, un minimum d'eau pour
nettoyer la salle de traite... C'est
parce qu'on économise que ¢a
va étre rentable".

NG, Cedapa
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FUSTEC.

d'agrandissement), 16 000
poulets label, 110 brebis
viande en conversion bio,
accueil a la ferme. Volonté
intercommunale d'installer.
N Manceau, 02 38 52 79 73
(nmanceau@yahoo.fr)

JH 17 ans de Charente

Maritime, recherche stage,
15 jours en décembre, avec
hébergement en production
laitiere. 1ére année Bepa.
Non issu du milieu agricole,
intéressé par les systémes
alternatifs.

Tél : 05 46 83 12 96 (le soir)
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Soutien+organismes, entreprises

Les colits (en 2000)
"On peut (il faut!) réduire
sa consommation en faisant
attention a ses gestes
quotidiens,sans rien
investir”, insiste Dominique.

Chauffe-eau et ses
panneaux solaires
30.000 F, installation
comprise

25% de subvention de
I'Ademe

Soit 22.500 F a charge de
l'agriculteur

Entre 2000 et 2500 kWh
d'économie (environ)

Les 40 m? de piles
photovoltaiques

200.000 F, avec l'installa-
tion complete (les
onduleurs pour convertir le
courant continu en courant
alternatif, les compteurs
d'entrée et de sortie).

50% de subvention
(Ademe 15%, Europe 35%)
Soit 100.000 F a charge de
l'agriculteur

Production annuelle
d'énergie : 4000 kWh
environ

Le pré-refroidisseur de
tank a lait

20.000 F neuf

Il permet de réduire la
consommation du tank a
lait de 50%

Soit une économie
d'environ 1.300 kWh

Consommation totale
d'énergie électrique
(produite et achetée a
EDF) : environ 8000 kWh
Consommation antérieure :
16-17.000 kWh par an
Soit une économie de
8000 kWh par an
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