
LE TRAVAIL en pratique(s) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La salle de traite fermée 2 mois en hiver 

Système bovin lait vêlages groupés de printemps  
2 mois en hiver 

Génisses au pâturage chez Pierre-Yves et Sylvie 
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Enquêtes dans 3 fermes  
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 Déc. Jan. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juill. Août Sept. Oct. Nov. 

Organisation 
du pâturage  

    stabulation 
      intégrale 

pâturage jour et nuit 
pâturage + 

affouragement 

Gestion du 
troupeau  tarissement vêlages  

repérage des chaleurs 
 

IA taureau 

Traite  arrêt de traite traite deux fois par jour monotraite 

Travail saison  

(nb jrs sur la 
période) 

 
fauches & 

récoltes d’herbe 
(32 jrs) 

 

Travail 

d’astreinte  
(h / jr / pers) 

 

Travail réalisé  
au quotidien, 

non reportable 
 (soins animaux) 

 

 

 

 

ORGANISATION & TEMPS DE TRAVAIL TYPE DU SYSTEME  

 déprimage 

 

Une charge de travail adaptée au rythme biologique 

 

Gérer le pic d’astreinte au printemps 

 

La monotraite comme levier 

d’organisation 

Se faire remplacer facilement 

La délégation des travaux de saison 



 

  

La monotraite comme levier d’organisation 
« Un outil à ne pas négliger pour avoir de la souplesse par rapport à 

l’astreinte et la routine » Pierre-Yves  

Ce dernier, lassé de l’astreinte de la traite deux fois par jour, pratiquait la 

monotraite toute l’année avant l’installation de Sylvie. 

Gérard et Ronan passent en monotraite 3 mois avant le tarissement. Ils 

envisagent dans le futur, un possible allongement de sa durée.  

« La monotraite, on la savoure autant que la fermeture de la salle de 

traite, ça donne beaucoup de liberté. » Ronan 

 

 

 

Un déprimage efficace pour 
entamer la saison de pâturage  

Assurer la fertilité du troupeau pour grouper ses vêlages 

. 

 

Une gestion de l’herbe au plus près de sa production par le 

pâturage tournant 

Elever un lot homogène de génisses 
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LES « NON PRATIQUES » 

Le passage en monotraite pour remettre les animaux en état 

en fin de lactation 

La génétique pour adapter son troupeau  

Réussir le tarissement des 

vaches avant de souffler pour 

l’hiver 

 

 

PHOTO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gestion du pâturage 
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La gestion dE LA FERTILITE des vaches 
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Zoom sur la transition en vêlages groupés 
Pour passer des vêlages étalés à des vêlages groupés, il faut décaler les vaches tous les ans de quelques mois et donc allonger les durées de lactation jusqu’à 
18 mois. Dès son installation, Gérard a croisé son troupeau Holstein avec de la Montbéliarde. Elle apporte de la rusticité tandis que la Holstein se maintient 
bien en lactation, ce qui a permis un allongement de la durée de lactation de 6 mois pour une mise à la reproduction en mai. Les vêlages ont été groupés sur 
4 mois puis 2,5 mois. Gérard a pu fermer sa salle de traite la 3ème année tandis que Pierre-Yves l’a fermée dès la deuxième année. Chez ce dernier, le plus dur 
a été de décaler les génisses nées en juillet. Il l’a fait en deux fois, en les faisant vêler à l’automne la première année puis au printemps l’année suivante. Les 
premières années il arrivait que certaines vaches vêlent tout de même en juillet, mais n’ayant pas assez d’animaux, au lieu de les réformer il les tarissait 
quand même en décembre, ce qui a permis de les recaler sur un vêlage au printemps.  
« La fermeture de la salle de traite c’est l’aboutissement. » Ronan 
La première année, Ronan a été confronté à de nombreux avortements en novembre-décembre dus à la néosporose qui aurait trouvé un terrain propice dû 
à l’affaiblissement immunitaire des vaches. « J’ai fait plein de changements en même temps, notamment dans la ration des vaches. » Cela a abouti à une 
grosse chute en lait et un résultat économique nul sur l’année. « Une période de doute, où je me posais plein de questions. D’où l’importance d’être entouré 
par le groupe mais aussi par des personnes qui croient au système dur comme fer. » 

 

 

LE TRAVAIL EN PRATIQUE(S)

La collection ? 

Des photos ?  

Des citations des éleveurs ? 
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POUR ALLER PLUS LOIN 
Lien vidéo, témoignages,… 


