
Créer son calendrier prévisionnel de pâturage 
des ESN

Un calendrier prévisionnel de pâturage est une feuille de route pour mettre en place les pratiques qui vont 
répondre aux objectifs fixés sur la végétation, la production, les animaux et le travail. Cette technique 
demande de l’observation et de la réaction afin d’ajuster la conduite d’élevage en fonction des résultats.

Les objectifs sont multiples :
- Adapter la conduite de pâturage pour assurer une ressource fourragère adaptée aux besoins, en qualité 
et en quantité, des animaux tout au long de l’année.
- Maximiser le pâturage grâce à la diversité et la complémentarité des milieux et de leurs ressources dis-
ponibles.
- Sécuriser le système en cas de sécheresse.
- Mettre en place une conduite qui répond à ses objectifs : produits finis, temps de travail...

1- Définir ses objectifs à l’échelle du système. Ex: «je souhaite faire pâturer mes 
animaux toute l’année».

2- Clarifier les saisons phénologiques de la ferme car chaque ferme à ses 
propres conditions pédoclimatiques : hiver, printemps, été, automne.

3- Clarifier les besoins alimentaires des lots d’animaux tout au long de l’année : 
besoins forts, moyens ou faibles.

4- Définir la saisonnalité des parcelles en fonction de la végétation : plateau séchant avec une végétation capable 
de garder de la valeur alimentaire l’été, ilot frais avec une végétation productive...

5- Affecter les lots d’animaux en fonction de leurs besoins sur la parcelle offrant la végétation la plus adéquate à 
la période concernée. 

La méthode

Saisonnalité des ilots de la ferme

Extrait de la revue du réseau Pâtur’ Ajuste ‘‘De retour des pâtures’’ 



Témoignage de Sophie Esvan, éleveuse en ovins viandes, Roz sur Couesnon 
(35): 22 ha de prairies temporaires et 150 ha de prés salés, 350 brebis
Les objectifs de Sophie : Valoriser et maintenir le bon état des prés salés présents sur la 
ferme, limiter le parasitisme sur le troupeau, assurer une bonne croissance des agneaux 
et pérenniser les prairies proches du bâtiment.

« A mon installation je me demandais comment j’allais intégrer le pâturage des herbus dans 
mon planning de pâturage. La végétation de ce milieu est constituée de graminées adaptées 
aux conditions salées, d’immersion, de vent et de soleil. L’été, les conditions sont très sé-
chantes et peu confortables pour les animaux car il n’y a pas d’abri. A l’inverse, l’herbe pousse 
en continue sur les prairies temporaires autour du bâtiment, grâce au sol très limoneux et une 
importante réserve utile en eau.

Mon objectif économique est de vendre un maximum d’agneaux sous le label ‘‘AOP 
agneaux des prés salés’’. Pour cela, je dois assurer une bonne croissance de mes 
agneaux, en leur fournissant une alimentation de qualité car ils ont des besoins 
forts.
Mes prés salés disposent d’une ressource alimentaire productive au printemps. Je 
souhaite maintenir cette productivité tout en diminuant le chiendent, une graminée 
qui devient trop importante et qui diminue la diversité du milieu. En plus de ça, je 
souhaite également rationnaliser mon temps de travail.

Pour répondre à ces objectifs j’ai ajusté ma conduite : 
Les brebis et leurs agneaux pâturent les prés salés au printemps lorsque la ressource herbacée y est de qualité. Une fois 
les agneaux sevrés, les brebis ont des besoins plus faibles, elles réalisent donc une consommation complète des prés sa-
lés grâce à de petits parcs pour faire régresser le chiendent ; de même sur les prairies temporaires pour bien les nettoyer. 
De cette façon, j’ai amélioré mes pratiques de gestion du pâturage et la productivité de mes prairies. Cela me permet 
aujourd’hui d’augmenter la taille de mon troupeau.
Les temps de retours sont assez longs pour permettre aux prairies de 
refaire leurs réserves et pour limiter le risque d’infestation parasitaire. 
Le niveau parasitaire des brebis restent en équilibre comme le 
montre le tableau ci-dessous.

Date Nombre d’œufs de strongles digestifs/ g
Juin 2019 200 oeufs/g

Juillet 2019 150 œufs/g
Juin 2020 450 œufs/g

Juillet 2020 100 œufs/g
Juillet 2021 200 œufs/g

Le maintien de cet équilibre permet aux brebis de rester en état mal-
gré la baisse de qualité de l’herbe en été. Ce bon état corporel permet également d’améliorer les résultats de prolificité 
(1.34 agneau par brebis en 2019, 1.36 en 2020, 1.56 en 2021, 1.41 en 2022).

J’ai également réussi à rationaliser le temps de travail en réorganisant les parcs au pâturage pour être plus efficace 
lors de la pose et dépose de clôture et en utilisant des électrificateurs solaires au lieu d’électrificateurs sur batterie ce qui 
fait gagner du temps de transport et de recharge de la batterie. »
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